un complemento:

I je )

SENCILLOS $100
JAMON $120
TOCINO $130
HUEVO $120

(Complemento extra + $15)

el de abeja, miel maple,

MOLLETES

(Frijoles, queso gratinado y pico de gallo)

SENCILLOS $75
JAMON DE PAVO $90
CHORIZO $90
TOCINO $100
PECHUGA DESHEBRADA $100

> ‘W,Jt'

—, -
// iIPORQUE SABROSO Y \\
SANO VAN DE LA MANO!

CROISSANTS

(Mayonesa, lechuga, aguacate, jitomate
y rajas en vinagre)

DESAYUNO IR T R
$60 PECHUGA DE PAVO $75
(Con queso panela)

Incluye fruta o jugo

(naranja, zanahoria o verde) ATUN CON ENSALADA $75

Café (1refill) o té. RUSA (Con queso panela)
POLLO CON ENSALADA $75
RUSA (Con queso panela)
PECHUGA ASADA $90
(Con queso panela)
VEGETARIANO $90

(Queso panela, espinaca, champifiones,
germén, zanahoria, pepino, lechuga,
jitomate, rajas en vinagre, aguacate, mayonesa)

QUESADILLAS

(Orden de 3 quesadillas servidas con lechuga, aguacate, jitomate y pepino)

TORTILLA TORTILLA

DE MAIZ DE HARINA
QUESO OAXACA $90 $100
CON JAMON

QUESO OAXACA $75 $85




HUEVOS OMELETTE

Dos piezas. . . .. .
Dos piezas servidos con frijoles refritos

CON SALCHICHA . y guarnicién de ensalada verde.

(REVUELTOS, ACOMPARNADOS

CON FRIJOLES REFRITOS) PANELA, MANCHEGO O
OAXACA O PHILADELPHIA

CON JAMON AMARILLO

(REVUELTOS, ACOMPARNADOS ~
CON FRIJOLES REFRITOS) CHAMPINONES

CON NOPALES ESPINACAS
(REVUELTOS, ACOMPANADOS

CON FRIJOLES REFRITOS) JAMON DE PAVO

CON CHORIZO
(REVUELTOS, ACOMPANADOS Sallislrold o niston =
VEGETARIANO

CON FRIJOLES REFRITOS)
CON PECHUGA DE PAVO

(REVUELTOS, ACOMPANADOS PECHUGA DE PAVO
CON FRIJOLES REFRITOS)

CONTOCINO QUESOS

(ESTRELLADOS O REVUELTOS, (OAXACA, PANELA, MANCHEGO)
CON TOCINO FRITO, ACOMPANADOS CON

FRIJOLES REFRITOS)

A LA MEXICANA
(REVUELTOS, CON JITOMATE, CEBOLLA A —
Y CHILE SERRANO, ACOMPANADOS CON S " > -

FRIJOLES REFRITOS) W R

ESTRELLADOS \ o ‘-*«’Z"/ = b

(ACOMPANADOS CON FRIJOLES REFRITOS)

DIVORCIADOS - By Y {
(ESTRELLADOS, BANADOS EN SALSA " 3
VERDE Y ROJA ACOMPANADOS CON g

FRIJOLES REFRITOS) e /

AHOGADOS s
(ESTRELLADOS COCIDOS EN SALSA ROJA,
ACOMPANADOS CON FRIJOLES DE LA OLLA)

RANCHEROS @ ADE A2 CHAPATAS

FRITA EN SALSA ROJA)
Pan de hierbas finas, acompanada de lechuga, jitomate, rajas

AL ALBAN". en vinagre, aguacate, zanahoria, pepino, morrén y mayonesa.
REVUELTOS, BANADOS EN SALSA ROJA

(ACOMPANADos CON FRIJOLES DE LA OLLA) :oa'%%l‘:%-g ﬁ.‘,’.‘.’ﬂﬁEEﬁ?H?A

APORREADOS .

(REVUELTOS, BANADOS EN SALSA ROJA JAMON DE PAVO

CORONADOS CON BISTEC ASADO,
ACOMPANADOS CON FRIJOLES DE LA OLLA)

PIERNA
EN CHILE PASILLA
(REVUELTOS, COCIDOS EN SALSA PASILLA, MILANESA DE RES
ACOMPARNADOS CON FRIJOLES REFRITOS)
. MILANESA DE POLLO
e
(CON FRIJOLES REFRITOS) PECHUGA DESHEBRADA
OESTRELQL,‘AJEEOF‘SOOSREVUELTOS BANADOS SISTECASADO
(EN MOLE ROJO, ACOMPANADOS CON SALCHICHA
FRIJOLES REFRITOS)
PECHUGA ASADA
‘ . L ( ENSALADA RUSA
- (Pollo o atun ruso a elegir)
> VEGETARIANA
i (Pan de hierbas finas, rellena de lechuga,

jitomate, rajas en vinagre, aguacate, espinacas,
champifnones, zanahoria, pepino, germen de alfalfa
Yy queso oaxaca o panela a elegir).




ENCHILADAS

3 piezas, verdes, rojas o combinados servidas
con crema, queso panela y cebolla (opcional).

CHILAQUILES

Verdes, rojos o combinados servidos con crema,
gueso panela, frijoles y cebolla (opcional).

POLLO REQUESON
PECHUGA MILANESA DE RES CHORIZO VEGETARIANAS
DESHEBRADA (PREGUNTAR POR LA
BISTEC ASADO PAPA VERDURA DE TEMPORADA)
PECHUGA
EMPANIZADA CHORIZO
PECHUGA ASADA CHAMPINONES
HUEVO (2) SENCILLOS
FEvUELTOs o ENFRIJOLADAS
( 3 piezas, servidas con crema, queso panela y cebolla (opcional).
21 o a
3 \: < POLLO REQUESON
e , CHORIZO VEGETARIANAS
Y & (PREGUNTAR POR LA
r - PAPA VERDURA DE TEMPORADA)

*Las enfrijoladas
tienen un toque
de chile chipotle.

9 |A" ol
5 S

W

Fig QP
SANDWICHES

POLLO CON QU Els)oE p‘ANQElEEi?AiRlLLo
ENSALADA RUSA MANCHEGO Y OAXACA)
Con b d , lech ] te, .
jitoor:“aatseey r:Jg;aé/’??’?r?:grzc e En%kll:g&? ﬁ‘USAY (LECHDUGLAA Jtl':T%?AAATE AGUACATE
X QUESO PANELA RAJAS, ESPINACA, CHAMPINONES,
JAMON DE PAVO CLARA DE HUEVO, PECHUGA DE PAVO
CON QUESO PANELA MILANESA DE POLLO Y QUESO PANELA)
QUESO PANELA MILANESA DE POLLO 0. VEGETARIANO,
PECHUGA DE PAVO O PANELA S e e o,
CON QUESO PANELA EAJgﬂ_gg}\‘RUSA PEPINO Y QUESO PANELA)
SALCHICHA DE PAVO PECHUGA ASADA
CON QUESO OAXACA . COCN gUESOsOAXACA
O PANELA ATUN CON O PANELA
SR
HUEVO CON QUESO BISTECK ASADO
OAXACA O PANELA . CON QUESO OAXACA
i ATUN NATURAL O PANELA
HUEVO CON JAMON CON QUESO PANELA
PIERNA CON QUESO
POLLO CON CHIPOTLE MILANESA DE RES OAXACA O PANELA

POLLO CON CHIPOTLE
CON QUESO OAXACA
O PANELA

MILANESA DE RES
CON QUESO OAXACA
O PANELA



TORTAS

Con base de frijoles, mayonesa, lechuga,
aguacate, jitomate y rajas en vinagre.

JAMON DE PAVO
CON QUESO

PECHUGA DE PAVO
QUESO PANELA

SALCHICHA DE PAVO
CON QUESO

HUEVO CON JAMON

HUEVO CON
SALCHICHA

HUEVO CON QUESO
HUEVO CON CHORIZO

MILANESA DE RES,
JAMON Y SALCHICHA
DE PAVO

MILANESA DE RES,
SALCHICHA DE PAVO,

HUEVO, QUESO OAXACA,
QUESO AMARILLO Y CHORIZO

PECHUGA
DESHEBRADA, QUESO
AMARILLO Y OAXACA

MILANESA DE RES,
PINAY QUESO OAXACA

JAMON DE PAVO,
MILANESA DE RES PIERNA
Y QUESO OAXACA

JAMON DE PAVO,
PINAY QUESO OAXACA

CUBANA

(JAMON DE PAVO, MILANESA DE RES,

HUEVO A LA
MEXICANA

SALCHICHA DE PAVO, PIERNA, CHORIZO,
HUEVO, QUESO AMARILLO Y OAXACA
CON BASE DE FRIJOLES, MAYONESA,

LECHUGA, AGUACATE, JITOMATE Y RAJAS).

PIERNA CON QUESO
CHORIZO CON QUESO

VEGETARIANA

(LECHUGA, JITOMATE, RAJAS EN VINAGRE.

AGUACATE, ESPINACAS PEPINO,
CHAMPINONES ZANAHORIA GERMEN

MILANESA DE RES
CON QUESO

MILANESA DE POLLO
CON QUESO

DE ALFALFAY QU ESO PANELA)

D' LA CASA

(LECHUGA, JITOMATE, AGUACATE,
RAJAS, ESPINACA, CHAMPINONES,

CLARA DE HUEVO, PECHUGA DE PAVO

CHO

SALCHICHA Y QUESO
OAXACA

PECHUGA

DESHEBRADA, PINA
Y QUESO OAXACA

CARNES

(Acompafiada de una quesadilla con tortilla de
maiz, frijoles y una guarnicién de ensalada verde)

MILANESA DE RES
BISTEC ASADO
MILANESA DE POLLO
PECHUGA ASADA

(Acompanado con frijoles refritos)

BISTEC A LA MEXICANA
BISTEC EN PASILLA

"3 .‘: "
/ ".

S
AR

“v
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Y QUESO PANELA)

PECHUGA ASADA
CON QUESO

BISTEC ASADO
CON QUESO

POLLO
DESHEBRADO CON QUESO

ATUN NATURAL

TORTA DE

ENSALADA RUSA

CON QUESO

(ATUN O POLLO RUSO A ELEGIR)

TORTA DE POLLO
CHIPOTLE CON QUESO

LAS DE CHILAQUILES

Con salsa verde o roja,
servidas con crema y queso.

TORTA DE
CHILAQUILES

TORTA DE
CHILAQUILES CON
PECHUGA DESHEBRADA

TORTA DE
CHILAQUILES CON CHORIZO

TACOS DORADOS

Orden de 3 tacos, servidos con lechuga, jitomate,
aguacate, crema y queso panela.

ESPECIALES POLLO
ORDEN DE 4 TACOS:

-1DE POLLO CHORIZO
|1 DE PAPA

-1 DE REQUESON PAPA
(SERVIDOS CON LECHUGA, REQUESON

JITOMATE, AGUACATE, CREMA,
QUESO PANELAY CEBOLLA)

e, o g
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ENSALADAS

CHICA
4 INGREDIENTES
1 PROTEINA

GRANDE
5 INGREDIENTES
1 PROTEINA

Arma tu ensalada con los ing{e ientes

gue mas te gusten (*base dé

echuga).

ADEREZOS: Mil islas, mostaza miel, césar, ranch,
queso azul, aceite de oliva.

INGREDIENTES
ESPINACAS JiCAMA
JITOMATE PEPINO
AGUACATE ZANAHORIA
CALABAZA ASADA CHAMPINONES
MORRON NARANJA
PINA ARANDANOS
ELOTE MANZANA
GERMEN DE ALFALFA CEBOLLA MORADA

PROTEINAS

PECHUGA DE POLLO ATUN
DESHEBRADA NATURAL
EMPANIZADA CON ENSALADA RUSA
ASADA
POLLO RUSO QUESO PANELA
BISTEC DE RES JAMON DE PAVO

MILANESA DE RES

NOPAL DE LA CASA

(NOPAL ASADO, QUESO PANELA,

UN TOQUE DE HIERBAS FINAS, SERVIDO
SOBRE UNA CAMA DE TORTILLAS FRITAS
Y BANADO EN DELICIOSA SALSA ROJA)

NOPAL ASADO

(QUESO PANELA, PECHUGA DE PAVO,
HIERBAS FINAS Y GUARNICION DE
ENSALADA VERDE)

VERDURAS AL VAPOR

(CALABAZA, BROCOLI, CHAYOTES,
CHAMPINONES, COLIFLOR, ZANAHORIAS
Y QUESO PARMESANO)

*Tiempo de preparacion de 30 a 45 min.

*CON PROTEINA

COCTEL
DE FRUTAS

(Miel y granola opcional)

MIX DE PAPAYA, MELON,
SANDIA, PLATANO Y MANZANA

FRUTAS A ELEGIR

COCTEL DE JICAMA
ZANAHORIA Y PEPINO

iIMPORTANTE!
* El tiempo de preparacion es de 20 min.
ya que todo se prepara en el momento.

- En caso de requerir factura, solicitar
al mesero.

- Si desea modificar algun ingrediente
el costo del platillo puede variar.



1/2 LITRO
CHOCOLATE $50
AVENA $50
GRANOLA $50
AMARANTO $50
GUAYABA $50
PLATANO $50
PAPAYA $50
MANZANA $50
MANGO $60
FRESA $60
MAMEY $60
NUEZ $60
FRUTOS ROJOS $70
BOMBA $70

EEEEEII\E.ﬁCTOSADA +$10
LRI +$15
\ INGREDIENTE 4470

/" LICUADOS

1 LITRO
$95
$95
$95
$95
$95
$95
$95
$95
$115
$115
$115
$115
$135
$135

+$20
+$30

+$20 )

AVENA

FRESA
GUAYABA
LIMON

MANZANA
MANGO
MELON
PAPAYA
PINA
SANDIA
PEPINO
NARANJA

EXTRA

LIMONADA

(Con agua mineral)

QA\MNJADA
(Con agua mineral)

AVENA CON MANZANA

LIMON CON CHIA

INGREDIENTE

- AGUAS N

1/2LITRO 1LITRO

$35
$40
$40
$35
$35
$40
$40
$40
$35
$35
$35
$35
$35
$35
+$10

$60
$60

$65
$75
$75
$65
$65
$75
$75
$75
$65
$65
$65
$65
$65
$65
+$20

$115

$'I15)

-

SHOTS 225ML

SHOTA $80
(AJO, CURCUMA, JENGIBRE

Y MANZANA)

Retrasa el envejecimiento celular,
antinflamatorio natural, mejora la
circulacion sanguinea y mejora

la calidad de la piel.

SHOTB ) $60
(AP1O, CHAYOTE, LIMON, MANZANA,
PEPINO Y PIMIENTO MORRON)

Relaja el sistema nervioso.

SHOTC , $60
(APIO, CHAYOTE, LIMON, PEPINO

Y TOMATILLO VERDE)

Ayuda a bajar el azucar en la sangre.

SHOTE %60
( PINA, APIO, ESPINACAS, LIMON
Y PEPINO)

Pierde liquido retenido y alcaliniza la sangre.

SHOTF

(LECHUGA, LIMON, PEPINO, PEREJIL,
PINAY HIERBABUENA)
Reduce el apetito.

SHOTH

(APIO, BETABEL, JENGIBRE, LIMON

Y PEPINO)

Para el cansancio crénico.

SHOTI

( ESPINACAS, LIMON, MANZANA,
PEPINO, PIMIENTO VERDE

Y ZANAHORIA)

Limpia el organismo.

SHOTJ

(AJO, CILANTRO, JENGIBRE LIMON,
MANZANA, PEREJIL Y ZANAHORIA)
Eleva las defensas.

SHOTK

$60

(APIO, ESPINACAS, LIMON,
MANZANA, PEPINO Y PEREJIL)
Ayuda a bajar de peso.

60




JUGOS

1/2LITRO 1LITRO
NARANJA

ZANAHORIA
TORONJA
MANDARINA

*Solo en temporada

ANEMIA

(Apio, betabel, lechuga y jugo
de zanahoria)

ARTRITIS

(Apio, jugo de toronja y zanahoria)

Acipo URICO
(Chayote, pifa y jugo de naranja)

ANTIGRIPAL
(Guayaba, perejil, miel, limén
y jugo de naranja)

BRONQUITIS

(Betabel, limoén, rabano y jugo
de zanahoria)

CABELLO

(Espinacas, lechuga y jugo
de zanahoria)

CORAZON
(Apio, espinaca, perejil y jugo
de zanahoria)

COLESTEROL
(Apio, espinacas, limén, nopal
y agua natural)

COLITIS
(Apio, miel, sabila y jugo
de naranja)

DOLOR DE CABEZA
(Espinacas, lechuga y jugo
de zanahoria)

DIABETES
(Lechuga, limén, nopal
y agua natural)

ESTRENIMIENTO

(Betabel, espinacas, pepino y
jugo de zanahoria)

ESTRES

(Menta, miel, pera, hierbabuena
y agua natural)

GASTRITIS

(Betabel, pepino y jugo de zanahoria)

HiIGADO

(Apio, espinacas, manzana, perejil
y jugo de zanahoria)

INSOMNIO

(Ajonjoli, lechuga, manzana
y agua natural)

LIMPIA ESTOMAGO

(Fresa, manzana y jugo de naranja)

* JUGO DE MANZANA

- JUGO DE PINA
- JUGO DE BETABEL

+JUGO DE APIO

N\ 100% /-
NATURALES

LIMPIA COLON

(Avena, chia, jengibre, manzana,
miel y agua natural)

MEMORIA

(Almendras, platano, jugo de
naranja y yogurt natural)

RESFRIADO

(Apio, limén, rdbano y jugo de zanahoria)

RINON
(Apio, betabel, pepino, perejil
y jugo de toronja)

REUMATISMO

(Apio, nopal y jugo de zanahoria)

SISTEMA
INMUNOLOGICO

(Manzana, rabano y jugo de zanahoria)

VAMPIRO
(Apio, betabel, pifia y jugo de
naranja con zanahoria)

VIENTRE PLANO

(Pifa, sandia y jugo de toronja)

VISTA BUENA

(Manzana y jugo de zanahoria)

VERDE
(Apio, nopal, perejil, pifa 'y
jugo de naranja)

FRUTOS ROJOS

(Arandanos, cerezas, frambuesas,
fresas y jugo de naranja)

BOMBA

(Amaranto, avena, fresa, granola, meloén,
papaya, pifa,platano y jugo de naranja)

DETOX

(Jengibre, hielo, limén, miel de
abeja y jugo de zanahoria)

INGREDIENTE +$10 +$20

EXTRA




POSTRES

ARROZ CON LECHE BROWNIE GOURMET PAN DE PLATANO CON NUEZ

TAPIOCA GELATINAS PAN DE ZANAHORIA
(VARIEDAD DE SABORES)

FLAN ALFAJORES
GALLETAS DE AVENA

MUFFINS (4 PZAS. VARIOS SABORES) BISQUETS

(VAINILLA Y CHOCOLATE)
GALLETAS DE NUEZ «© : >

PAN DULCE ARANDANOS Y CHOCOLATE = s L

PAY DE ELOTE BISQUETS \

(DE LA CASA) (MANTEQUILLA Y MERMELADA)

PAY DE QUESO PAPAS DE MALANGA q 3

BROWNIE GALLETOTAS INTEGRALES

MILENIO CALESA

Camino Real de Carretas 190, C. Juan Caballero y Osio 395,
Milenio Ill, 76060, Calesa 1ra Secc, 76020,
Santiago de Querétaro, Qro. Santiago de Querétaro, Qro.
442 203 83 40 A 442 359 08 65

L**&QP”; ) L**&QP”; )

iHaz tu pedido por WhatsApp!

*Consulta como funciona

Encuéntranos también en:

Uber

Eats




